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Ajak Lansia di Kauman Tetap Aktif

JOGJA, Radar Jogja - Tim
Pengabdian Kepada Masyar-
akat (PKM) Universitas Ahmad
Dahlan (UAD), melalui pen-
danaan Kemenristekdikti,
bekerjasama dengan Aisyiyah
Ranting Kauman, melakukan
pengabdian kepada masyara-
kat, di Kelompok Yandu Lan-
sia Wijayakusuma I1T di ling-
kungan Kauman Jogjakarta.

Ketua Tim PKM dan Dosen
Prodi Teknik Informatika UAD
Arfiani Nur Khusna ST MKom
menyampaikan, peningkatan
hidup sejahtera bagi lansia
merupakan upaya yang dilaku-
kan pemerintah untuk mewu-
judkan lansia sehat dan pro-
duktif. “Pada proses penuaan
terjadi berbagai hal yang
mengakibatkan fungsi dan
daya tubuh menurun serta
faktor terhadap penyakit me-
ningkat,” ujarnya, didampingi
anggota Tim PKM UAD dan
Dosen Prodi Kesehatan Masy-
arakat UAD Liena Sofiana SKM

MSc, di Kampus Utama UAD,
di Tamanan, Banguntapan,
Bantul, Kamis (1/8).

Tapi, lanjut dia, terdapat
lansia yang memutuskan tetap
aktif bekerja sebagai bentuk
aktualisasi diri dan sebagian
mengungkapkan karena ke-
terpaksaan desakan ekonomi.
“Tujuan dari kegiatan ini ada-
lah memberikan informasi
mengenai hidup sehat dan
produktif, mengasah aktivitas
motorik dan ketrampilan lan-
sia sehingga dapat hidup man-
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diri, tidak bergantung kepada
orang lain,” jelasnya.

Para lansia yang dibina men-
dapatkan informasi mengenai
cara hidup sehat dan produlktif.
Lansia harus menyadari bahwa
aktualisasi diri harus disesuai-
kan dengan kemampuan fisik,
jika tidak disesuaikan maka akan
berpengaruh terhadap keseha-
tan dan emosional. “Lansia
juga dapat mempraktikkan
keterampilan meracik jahe in-
stan agar dapat hidup sehat,
tuturnya. (*/pra/zl)




