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IN DONESIA_

Saat ini Panlk bukan Plllhan

EWABAHNYA virus. korona
(covid-19) ]elas membuat ba-

nyak orang merasa waswas,

apalagl belum ditemukan obat ataupun

vaksm untuk virus jenis ini.
Tercatat hingga Jumat (6/3), ber-

dasarkan data dari Organisasi Ke-

.sehatan Dunia (WHO), sudah 95.270

orang di dunia terkena virus ini, de-

ngan 3.280 di antaranya meninggal
dunia. ]umlah ini jelas akan terus
bertambah jika melihat dari kecepat-
an penyebarannya. Sementara itu, di
Indonesia dua orang positif terjangkit
.covid-19 setelah berinteraksi dengan
warga asing.

~+ Kasus menyebarnya cov1d-19 dengan

"~ cepatmenimbulkan berbagai efek pada

roda kehidupan manusia, mulai banyak

orang menimbun stok makanan sampai.

menjamurnya okm;m penjual masker
dengan harga selangit. Keadaan ini
tentu sangat dilematis.

Hoaks bisa jadi lebih mengerikan
daripada covid-19, yaitu pemberitaan

_yang tldak berdasarkan pada fakta- fak~'

ta. Pasalnya, hal itu akan memberikan
efek negatif domine dan menyebabkan
keadaan semakin chaos.
: Orang-orang akan semakin khawatir
dan takut. Keadaan ini dapat menye-
babkan mandeknya: produktivitas di
berbagai lini kehidupan. - :
‘Menghadapi covid-19 tidak bisa

dilakukan hanya dengan menjaga ke-

sehatan tubuh semata. Hal lain yang
perlu dilakukan ialah dengan menjaga
kesehatan pikiran dan mentalitas. Disa-
dari atau tidak, membangun pemikiran

- yang positif akan berimbas baik pada

kesehatan tubuh, lebih jauh lagi pada

orang-orang terdekat dan hngkungan_

sekitar. |
Di saat keaﬂaan sepern ini, panik

.bukanlah sebuah pilihan. Tetap tenang

dan beraktivitas seperti biasa, Hal lain

. yang perlu dilakukan #alah terus me-

mantau perkembangan pemberitaan

terkini tentang covid-19 dari sumber- -

sumber tepercaya untuk meningkat-

kan kewaspadaan Itu karena tldak

bisa dimungkiri dengan keberadaan

teknologi daring dan media sosial
yang ada saat ini, sulit untuk membe-

dakan informasi yang benar dan tldak i

benar. i
Saat ini, tidak hanya covid-19 yang

perlu dihentikan penyebarannya.

Hoaks tentang covid-19 juga perlu pe-
nanganan serius untuk ditanggulangi

“sebab keduanya sama-sama masuk

ka’tégorl virus berbahaya. Jika covid-
19 dapat menyehabkan kematian,
hoaks covid-19 dapat lebih berbahaya
dari itu,

Hoaks dapat memankan akal dan pi-
kiran seseorang ‘dalam jangka panjang

~ dan cakupan yang luas. Terjangkit -
- hoaks dapat berefek dan menyebabkan

orang hldup, tapi tidak berakal. -
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